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'RUXP JHKW HV EHL YHK/(51% ]XVDPPHQJHID

'DUXP ZXUGH )HK/(51f HUVFKDIIHQ"

)sU ZHOFKH =LHOJUXSSH HLJQHW VLFK )HK/

DV LVW GHU ,QKDOW GHV 7KHDWHUVW+FNH

$X1 ZHOFKHQ ZLVVHQVFKDIWOLBGKHNQ )RUVF]

7KHDWHUVWeFN"

‘HOFKH 9RUWHLOH HIKH\U AN WA FRORXU 9H

7KHPDMKOHUDN]HSWDQ] OLQGVHW™"

DV LVW GHU ,QKDOW GHV :RUNVKRSV"

'LH NDQQ GDV IHKOHUIUHXQ G OR® KM D 1 QGHW

.LQGHU SUDNWLVFK LQWHJULHUW ZHUGHQ"

:DUXP VROOWH )HK/(51F XQWHU KAMWDBQVLF

BFKXOHQ GXUFKJHI*KUW ZHUGHQ"

‘LH QDFKKDOWLJ LVW )HK/(51%"

‘LH VLHKW GHU )LQODQ]JLHUXQJVSODQ DXV"

'LH NDQQ GLH NRQNUHWH SPVHWRQYHYRQY «:

DQ HLQHU 6FKXOH DXVVHKHQ"

‘HOFKH 5HIHUHQ]HQ JLEW HV X )HK/(51t"

‘HOFKHQ SURIHVVLRQHOOHQ +LDMRHUJUXQCG

ILQJHPDQQ"

‘HU DUEHLWHW EHL )HK/(51%f PLW"

$QKDQJ

» -RQJODJH /HUQSRVWHU

« &KHFNOLVWH :RUNVKRS

« &KHFNOLVWH 7KHDWHUVKRZ
/JHUQPDWHULDO %HVSUHFKHOQ

@% "« JHUQPDWHULDO $QZHQGHOQ
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8PSVN HFIU FT CFJ '"FI-&3/c [VIBNNFOHF

JHK/(51f LVW HLQ .XOWXUYHUPLWWOXQJVSL
6FKHLWHUQ XQG JHKOHUQ DXIJHLJW (V EHYV
DUWLVWLVFKHQ 7KHDWHUVW<FN HLQHP 9HL
IXVIW]JOLFKHP /HUQPDWHULDO

(V ULFKWHW VLFK DQ .LQGHU LP 3ULPDUVEK

=LHO GHV 3URMHNWY LVW HV GHQ .LQGHUC
5¢FNVFKOIJHQ XQG .ULVHQ OHUQHQ N|QQHQ
OHUWUDXHQ LQ LKUH )IKLINHLWHQ HQWZLFI
RND\ )HKOHU ]X PDFKHQ ,FK NDQQ DOOHYV

(LQHQ XPIDVVHQGHQ (LQEOLFN EHNRPPHQ \
SURMHNWWUDLOHU

_ KWWSV YLPHR FRP
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N ‘o

Ky



https://vimeo.com/487867918

\ﬁ\N

N

clownk Oy
o &

NW*& " N&&

:DUXP ZXUGH )HK/(51f HUVFKDIIHQ"

$OV . XOWXUYHUPLWWOHU XQ GH&ORIZD HOL@ 3 U
$QOLHJHQ GHQ 6FKsOHU,QQHQ 2X TOIX®LW W
JHKOHU |X PDFKHQ XQG GDVV VRERK® H HKOQH
QDWeUOLFKHU %HVWDQGWHLO GHV /HUQSUR
2IW EHREDFKWH LFK GDVV .LQGHU $QJVW YF
+HUDXVIRUGHUXQJHQ KDEHQ XQGLKIWAK 6RUJ
$OWHUVJIHIIKUWHQ RGHU /HKUHY YRQQKQHQ
JHKOHU PDFKHQ RGHU GDVV VLIALWMXLQHBEV
EHZHUWHQ 'LHVH $QJVW NDQQ GDQK Q+NUFK
]XUsFNKDOWHQ XQG QLFKW LKUH@OOHV 3RW
'DV 3URMHNW )HK/(51f EHVWHKWEONDXV HL
'RUNVKRS XQG YLHOHQ 8QW H UGH® K6\W K POMWH {
GLH O|JOLFKNHLW HLQ JHV+QGH UX W QWUI K FO\
XQG LKQHQ :HUNJHXJH ]X JHEHQD BV H HK OIHEK
XQG +HUDXVIRUGHUXQJHQ ]X OHUDREQ XQG L
DXV]XVFK|SIHQ
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"VG XFMDIFO XJTTFOTDIBGUMJDIF@&BHSTD
SIFBUFSTU¥DL

'DV .RQ]JHSW GHV *URZWK OLQGVHWV LVW ¢}
JRUVFKXQJ YRQ &DURO 6 'ZHFN HLQHU UHC
BWDQIRUG 8S8QLYHUVLWIW XQG $XWRULQ GLI
3V\FKRORJLH XQG GLH (QWZLFNOXQJ YRQ )l
'"ZHFN XQWHUVFKHLGHW JZLVFKHQ HLQHP )L
OHQVFKHQ JODXEHQ GDVV LKUH )IKLINHLW
EHJUHQ]W VLQG XQG HLQHP *URZWK OLQGYV
JODXEHQ GDVV VLH VLFK GXUFK KDUWH $UTI
N|QQHQ

7RWR KDW XUVSU*QJOLFK HLQ )L[HG OLQGV#
WDOHQWLHUW JHQXJ VHL XP LP =LUNXV DX
HU DXIJLEW XQG JO®DKEWD JHW VHLE HUQD OV HI
GDVV GDV /HUQHQ DXV JHKOHUQ HLQ ZLFKW
'DFKVWXPVSUR]JHVVHV LVW QLPPW HU HLQ
DUEHLWHW KDUW GDUDQ VHLQH .XQVWVWsF
'DV 7KHDWHUVW+FN VSLHJHOW GLH ZLVVHQ\
'ZHFNV ZLHGHU GDVV GDV ULFKWLJH OLQGV
JHKOHUQ HLQ HVVHQWLHOOHU 6FKOsVVHO ]:

5
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8FMDIF 7PSUFJMF CIBRUFBUESBTUXIDN " [VS
7FSNJUUMVOH EFFIMFMNBLU[FQUBO[ .JOETF

(LQ 7TKHDWHUVWeFN LP 5DKPHQ YRQ )HK/(51:
ZLUNVDPH OHWKRGH VHLQ XP LQWULQVLVEI
JHKOHUDN]HSWDQ] ]X IJlUGHUQ +LHU VLQG F
7KHDWHUVWeFN EHVRQGHUV JXW JHHLJQHW

« (PRWLRQDOHU %H]XJ 'XUFK GLH 'DUVWHC
XQG VHLQHU *HVFKLFKWH GLH I«U GLH .L
DQVSUHFKHQG LVW N|QQHQ VLH VLFK EH
LGHQWLILJLHUHQ XQG HV DXI HLQH SHUV|
7KHDWHUVW+FN NDQQ GD]X EHLWUDJHQ ¢
GDV 7KHPD LQWHUHVVLHUHQ XQG PRWLYL
DXVHLQDQGHU]JXVHW]HQ

e« QWHUDNWLYLWIW 'DV 7KHDWHUVW+FN EL
O|JOLFKNHLW DNWLY DP *HVFKHKHQ WHL
%HWHLOLJXQJ XQG GDV (QJDJHPHQW HUK
LOQWHUDNWLYH (OHPHQWH N|QQHQ GLH .L
VSLHOHULVFKH :HLVH HUOHEHQ XQG VLFK

« +XPRU &ORZQV VLQG I+U LKUHQ +XPRU ElI
GXUFK /IDFKHQ XQG 6SD.. PRWLYLHUHQ I
JHKOHUDN]HSWDQ] NDQQ GXUFK KXPRUY
]XJIQJOLFK JHPDFKW ZHUGHQ XQG GLH .L
LKUH HLJHQHQ )JHKOHU ]X DN]JHSWLHUHQ
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8FMDIF 7PSUFJMF CIBRUFBUESBTUXIDN " [VS
7FSNJUUMVOH EFFIMFMNBLU[FQUBO[ .JOETF

« UHDWLYLWIW 'XUFK GLH ,QV]JHQLHUXQJ ¢
.LQGHU LKUH .UHDWLYLWIW XQG 9RUVWHZC
PLW GHP 7KHPD DXVHLQDQGHUVHW]HQ '
NDQQ GD]X EHLWUDJHQ GDVV GLH .LQGH!
XQG VLFK GDPLW LGHQWLIL]JLHUHQ N|QQH

=XVDPPHQIDVVHQG NDQQ HLQ 7KHDWHUVW-el
GHQ .LQGHUQ GDEHL KHOIHQ GDV 7KHPD D)
EULQJHQ VLFK VWIUNHU GDPLW ]X LGHQWLI
 QWHUDNWLYLWIW GHU +XPRU XQG GLH .UH
GDVV GLH .LQGHU GDV 7KHPD EHVVHU YHUV
DXVHLQDQGHUVHW]HQ N|QQHQ
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8BT JTU EFS *OIBMU EFT 8PSLTIPQT

=LHO GHV :RUNVKRSV LVW HV GIHAW GLH .LC
"-RQJOLHUHQV XQG %DODQFLHUHQVDYHUWLH
JHKOHU 3UREOHPDN]HSWDQ]” HUIBKQHQ X
GDEHL VLFK VHOEVW ]X UHIOHNWLHUHQ

+LHUEHL ZHUGHQ YHUVFKLHGHQH )URJHVWH

EHKDQGHOW XQG YHUWLHIW
LH I«eKOW HV VLFK DQ HLQ

PDFKHQ"

‘HOFKH LOQQHUH (LQVWHOO:
]X OHUQHQGHQ 6DFKH KLOI

‘HOFKH JHQHUHOOH $EIROJ
JLEW HV ZHQQ HLQ )HKOHL
DXIWDXFKW"

DV N|QQWH PLU GHU )HKOF
KLOIUHLFKHQ 6LFKWZHLVHC

‘HOFKH 6WUDWHJLHQ LP 8P
6FKZLHULJNHLWHQ N|QQHQ
=LHO ] X HUUHLFKHQ"
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8JF LBOO EBT GFIMFSGSFVOEMJDIBEMNMOBTF
EFS ,JOEFS QSBLUJTDI JOUFHSJFSU XFSE

‘DPLW GLH /HKUSHUVRQHQ HV OHLFKW KDEF
IDFKEHVSUHFKXQJ GHV 7TKHDWHUVWeFNHYV
'RUNVKRSV LQ GHQ 6FKXODOOWDJ HUIROJUI
YHUVFKLHGHQH O|JOLFKNHLWHAQ

ER

=XP 9HUWLHIHQ GHV 7KHDWHUVWeFNHV JL
SQWHUODJHQ ]XP 'RZQORDG

=XU SUDNWLVFKHQ $QZHQGXQJ GHV :RUN"
SIGDJRJLVFKH 8QWHUODJHQ |XP 'RZQORD
"HGH 6FKXONODVVH HUKIOW HLQH VSH]LH
HLQH /HUQVWUDWHJILH ]XU '"UHLEDOOMRQ
ZLUG LP :RUNVKRS HLQJHI*KUW XQG ELHW
SQWHUULFKWVSDXVH DQ

P :RUNVKRS DUEHLWHQ GLH 6FKeOHU PLYV
%DODQFLHUVWDE GHU PLW IRUWODXIHQC
$XVGDXHU VLFKWEDU PDFKW 'LHVHU 6WD
NXUJHQ %HZHJIJXQJVSDXVHQ Q+W]HQ

8P PLW GHQ /HKUSHUVRQHQ GDV .RQJHSW
OLQGVHWY QDFKKDOWLJ ]X YHUWLHIHQ J
HLQHU VFKXOLQWHUQHQ JRUWELOGXQJ Z
G\QDPLVFKHQ OLQGVHWYV DXI GHQ 8QWHU

5
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8BSVN TPMMUF 'FI-&3/c VOUFS #FS¥9Q VB
BO 4DIVMFO EVSDIHFG¥ISU XFSEFO

(LQ 7KHDWHUEHVXFK ELHWHW QH L@BIUXQMOHDIK O

e XOWXU XQG .XQVWYHUVWIQG QQ® H @KHHLDQWHHU |
LQ GLH .XOWXU XQG .XQVW JHEM@ XHLGS M WH

e (PSDWKLH 7KHDWHUDXII+KUXQJWQ QN DINGHHU K
OHQVFKHQ KLQHLQJXYHUVHW]HQ XRSDWHKH 9
LKUH *HI+KOH XQG 6LWXDWLRQHQ |X HQWZLF

e« 6SUDFKH XQG .RPPXQLNDWLRQ 7HKG® BWHUD X |
VSUDFKOLFKHQ )IKLINHLWHQ XQ\H @R FPAXEHN]
LQGHP VLH XQVHU 9HUVWIQG UM FKH, Q@R QD
QRQYHUEDOH .RPPXQLNDWLRQ YHUWLHIHQ

e .UHDWLYLWIW XQG )DQWDVLH OQOKGDMWNUBRW.
IDQWDVLHYROOHQ )IKLINHLWHRQ VWEBBORQ L
DQUHJHQ XQG QHXH ,GHHQ LQVSLULHUHQ

JHK/(51f YHUPLWWHOW LQVEHVRE&GHWUMHXWR OHH Q
e *UXQGIHUWLIJNHLWHQ ' $ D F I

e« 'DUVWHOOHQ XQG *HVWDOWHQ %6 % F

e  GHQWLWIW .[USHU *HVXQGKBHBHWY NVIHF® NH

10* E F
e *UXQGHUIDKUXQJHQ :HUWH XQG RNWH B UHHC
10* D

hEHUIDFKOLFKH .RPSHWHQ]HQ

e .RQIOLNWIIKLINHLW .RQIOLNWEIEH YXECRHQ
.RQIOLNWH O|VHQ

e $XIJDEHQ 3UREOHPH O|VHQ /HUKQW® WDWEH JLI
$UEHLWVSUR]JHVVH SODQHQ GEUFKI+KUHQ X
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8JF OBDIIBMUJH JTU 'FI-&3/c

 QGHP ZLU .LQGHUQ EHLEULQJHQ GDVV )HK
JHUQSUR]JHVVHV VLQG XQG GDVV VLH GXUFK
(QJDIJHPHQW LKUH )IKLINHLWHQ YHUEHVVHL
QDFKKDOWLJH (QWZLFNOXQJ GHU 3HUV|QOL
JIKLINHLWHQ ZHUGHQ GHQ .LQGHUQ KHOIHQ
VRQGHUQ DXFK LP VSIWHUHQ /HEHQ HUIROJ

'DU*EHU KLQDXV I|J[UGHUW GDV 7KHDWHUVW -
.UHDWLYLWIW XQG GLH 9RUVWHOOXQJVNUD|
HUPXWLJHQ QHXH ,GHHQ ]X HQWZLFNHOQ X
HQWGHFNHQ I|UGHUQ ZLU HLQH QDFKKDOW
*HVHOOVFKDIW LQVJHVDPW 'HQQ .LQGHU C
.UHDWLYLWIW XQG 9RUVWHOOXQJVNUDIW ]X
HKHU GD]X EHLWUDJHQ LQQRYDWLYH /|VXQ
+HUDXVIRUGHUXQJHQ ]X ILQGHQ XQG QDFKK
'HOW ]X VFKDIIHQ
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=XGHP NDQQ GLH ,GHH GHV *URZWK OLQGV}
XQG (OWHUQ DXIJHJULIIHQ ZHUGHQ XP QDF
GHU $UW XQG :HLVH |[X IJlUGHUQ ZLH .LQGHL
'XUFK HLQH VROFKH 9HUIQGHUXQJ GHV SIGE
ODQJIULVWLJ HLQH QDFKKDOWLJH (QWZLFN:
3HUV|QOLFKNHLWVHQWZLFNOXQJ YRQ .LQGF

8P GLHVH :HLWHUI*KUXQJ ]X HUP|JOLFKHQ
ZHLWHUI*KUHQGHYV /HUQPDWHULDO ]XP 'RZQ
HLQH DQJHERWHQH /HKUHUIRUWELOGXQJ G
WKHRUHWLVFKHQ XQG SUDNWLVFKHQ hEXQJ
VLQG QDFK GHP :RUNVKRS |XGHP EHIIKLJW
]XP 7TKHDWHUVWeFN LQ (LJHQLQLWLDWLYH G

9HUPLWWHOW ZLUG GLHVHV :LVVHQ YRQ 'DL
+HLNR /LQJHPDQQ GHU PRPHQWDQ VHLQHOQ
J)DFKDXVZHLV ]XP $XVELOGHU L $ XQG 1/3 °
ZLUG GHQ 7HLOQHKPHUQ JDUDQWLHUW GD\
6FKZHL]JHULVFKHQ 9HUEDQGHV I+«U (UZDFKVF
HLQJHKDOWHQ ZLUG
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8JF TJFIU EFS 'JOBO[JFSVOHTQMBO BVT

KHDWH
HLQVFKOLHVVOLFK 7THFKQLNHU
PD[LPDO FLUFD LQGHU

RUNYV leU MHGH /HNWLRQ LP
.ODVVHQYHUEDQG HLQVFKOLHVVOLFK

ODWHULDOLHQ

$QID SUR 7DJ QDFK /8 6= 85

SHG XN ]ZHLWH 6KRZ DP JOHLFKHQ 7DJ

%HLVSLHO
(LQH 6FKXOH QLPPW PLW .ODYWOQHQ LF
.RVWHOQ 7KHDWHUYV
DO:RUNVKRS
HQ BQ IZHLWADN
*HVDPWNRVWHOQ
6FKXNXOX

.RVWHQ I-U GL

,Q GHU 2VWVFKZHL] *EHUQLPPW RW(
/[KXUJDX GDV 3URMHNW PLW | o'W HG/L
GRUWLJHQ 6FKXOHQ WUDJEDU ]X VHLC

'D QDFK /X]HUQ ]XVIW]OLFKH $QIDKH
QDW+UOLFK HLQH JURVV].JLJH 8@WX
downkoy,, \"HUIUHXOLFK
-
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8JF LBOO EJF LPOLSFUF 6NTFU[VOH WPO
5IFBUFSTU¥DL BO FJOFS 4DIVMF BVTTFIF(
(LQH JHODXH 2ULHQWLHUXQJ ELHWHQ GLH &
VLHKH $QKDQJ

*HQHUHOO JLOW GHU *UXQGVDW] (V VROOH
$XIJDEHQ XQG $QIRUGHUXQJHQ DQ GDV 6FK
GDPLW GLHVH GHQ 7DJ PLWJHQLHVVHQ N|QC
'HVZHJHQ ZHUGHQ DOOH ODWHULDOLHQ 0X\
6LW]JHOHJHQKHLWHQ YRP 3URMHNWWHDP )}

%HLVSLHO IU GHQ |JHLWOLFKH $EODXI HLQ

SONXQIW XQG $XIEDX LGHDOHUZHLVH L
BFKXORUWHV

$XIEDX GHU 7XUQEIQNH XQG ODWWHQ D
HLQH 6FKXONODVVH

(LQODVV GHU =XVFKDXHU

6KRZEHJLQQ

(QGH GHU HUVWHQ B6KRZ

%HJLQQ ]ZHLWH BKRZ

(QGH ]ZHLWH 6KRZ

(QGH $EEDX

%HLVSLHO IU GHQ |JHLWOLFKH $EODXI |

SQONXQIW IU $XIEDX LGHDOHUZH
HUVWHU :RUNVKRS
]ZHLWHU :RUNVKRS
GULWWHU :RUNVKRS QDFK JURYV

c\ownkon,, YLHUWHU :RUNVKRS
‘o
. s $EEDX
v (QGH $EEDX

ER
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8FMDIF SFGFSFO[FO HJCU FT [V 'FI-&3/c

)UDX 6WHIDQLH .DVSHU YRP . XOWXUDPW 7K
XOWXUYHUPLWWOXQJ 2VWVFKZHL] GDUI JH
VWHSKDQLH NDVSHU#NNOLFN FK NRQWDNWL

Lachen und nachdenken

Der Langrickenbacher Heiko Lingemann feiert diesen Samstag

im Kulturforum Amriswil die Premiere seines Stiicks « FehLERN».

Clown Toto hat schon wieder
seinen Hula Hoop fallengelas-
sen. Ganz zum Vergniigen der
Kinder, die iiber seinen ent-
tiuschten Gesichtsausdruck
laut lachen. Aber Toto lasst sich
nicht entmutigen und tibt so lan-
e, bis es klapptund die Kinder-
schar begeistert klatscht. «Und
genaudasistdas Zieln, sagt Hei-
ko Lingemann, der Toto spielt.
«Die Kinder sollen sehen, Feh-
ler machen ist nichtnegativ.n
Clown Toto friumt vom Er-
folg im Zirkus. Doch der Weg
dahin gestaltet sich schwieriger
als gedacht. Wiihrend 45 Minu-
ten kisnnen Klein und Gross mit-
verfolgen, wie viel Durchhalte-

vermogen Toto braucht, um sei-
ne Nummer mitdem Hula Hoop
zu erlernen, wie es ist, Fehler
zu machen und dabei den Mut
micht zu verlieren.

Der in der Gemeinde Lang-
rickenbach ansdssige Heiko Lin-
gemann kennt sich in seinem
Metier aus. Er ist ausgebildeter
Mime und international preisge-
kronter Clown, der sich seit iber

20 Jahren mit Kindertheater be-

dnbcnhcrm htmeh

teln, Er ha
Jahr lang intensiv mi
ma Res! |Itenr bescl b't

schaftigt. Erprasentiertmitsel- ...

nem Theater ganz ohne Worte,
aber dafiir mit ausdrucksstarker
Mimik und viel Slapstick, ein
Stiick fiir die ganze Familie.
Inspiriert von der Geburt der
ersten Tochter, will Lingemann

Premiere am Samst
tember um 10 und
Kultusrforum, Bahnhc
Waeitere |nformatic
www.clownkomik.ch
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8FMDIFO QSPGFTTJPOFMMFO )JOURS8B®VO

+HLNR /LQJHPDQQ LVW VHLW IDVW -DKUHQ S
YWHZHIJXQJVN.QVWOHU

'LH &RURQDSDXVH QXW]WH HU XP HLQH .RPPX
$XVELOGXQJ LP 1/3 ]X DEVROYLHUHQ ORPHQW
'HLWHUELOGXQJ |XP (LGJ )$ |XP $XVELOGHU L

OLW GHP .XOWXUYHUPLWWOXQJVSURMHNW )HK
VHLW VHLQ YLHOVHLWLJHV :LVVHQ YHUEXC
, OQWHUSUHWDWLRQ GHU QIFKVWHQ *HQHUDWLF

6HLOQH .DUULHUH EHJDQQ QDFK VHLQHU $X
DQHUNDQQWHQ &ORZQ EHLP =LUNXVM 5I1PPL 'IPH
GHQ IROJHQGHQ -DKUHQ JHZDQQ HU PLW VHLC
6XSHU=HUR™ LP ,Q XQG $XVODQG PHKUHUH .C
%RFKXPHU .OHLQNXQVWSUHLY *HQHVLV &LQH
6WUDGD $XJVEXUJ HWF

*OHLFK]HLWLJ OLHVV HU VLFK DQ UHQRPPLHU"
(QJODQG 6SDQLHQ XQG ,WDOLHQ LP 3K\VLFDC

+HLNR /LQJHPDQQ LVW QHEHQ VHLQHU 7KHDW
ODVNRWWFKHQGDUVWHOOHU

(U DUEHLWHWH E]Z DUEHLWHW EHL GHU /HLI
EHL GHU :HOWNODVVH =+ULFK GHU (LVKRFNH\
&XS LQ 'DYRV XQG GHQ =VF /LRQV
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8FS BSCFJUFU CFJ 'FI-&3/c NJU

“(LQ 7UDXP GHQ PDQ
WUIXPW LVW QXU HLC
(LQ 7TUDXP GHQ PDQ ]
WUIXPW ZLUG :LUNOL

5HJLH 6RQQ\ :DOWHUVSLHO
2XWVLGH (\H 200L +DXHQVWHLOQ
SIGDJRJLVFKH /HLWXQJ 'LDQD 6FK]|
&KRUHRJUDILH 'LDQD 6FK|QKRO]JHU
7HFKQLN 1LFR %DWWDJOLD
'DUVWHOOHU $XWRU +HLNR /LQJHF
*UDILNGHVLJQ 9LGD 6SUHQJHU
OXVLNNUHDWLRQ X D )HOL[ 7ULSSC
3URGXNWLRQ 'LDQD 6FK|QKRO]JHU
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e -RQJODJH /HUQSR
e &KHFNOLVWH :RU!
e &KHFNOLVWH 7KH
e /HUQPDWHULDO ¢
e /HUQPDWHULDO $
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Wiederhele jede Ubung so lange, bis du sie zehn Mal fehlerfrei geschafft hast. s ¥ S, *:-{g i
Trainiere dabei immer sowohl deine rechte als auch linke Hand. sl o 5
Die Achterbahnfahrt
a. Male mit einem Finger eine liegende Acht in die Luft.
b. Probiere dieses danach mit beiden Handen aus. a b

Der Vulkan
Werfe den Ball in einem Bogen von links nach rechts und wieder zurick.

a.5age beim Werfen das Einmaleins oder ABC auf.

Wichtig: Bei allen Ubungen nur bis auf Stirnhshe werfen!
50 hast du deine Hénde und Bille im Blick.

Der tropfende Wasserhahn
a.Lasse den Ball von der oberen Hand nach unten fallen.
Hebe ihn wieder hoch und wiederhole die Ubung.

(’ b.Werfe den Ball von unten nach oben, halte ihn mit der oberen Hand fest
und lasse ihn wieder in deine Hand nach unten fallen,

Der einarmige Pirat

Stirke dein Werfen und Fangen mit nur einer Hand.

a.Werfe den Ball nur mit einer Hand bis auf Stirnhéhe und fange ihn wieder auf.

b.Versuche den Ball unter deinem Bein zu werfen und mit der gleichen Hand
wieder aufzufangen.

c. Werfe den Ball hinter deinem Rilcken hoch und fange ihn vorne wieder auf.

® ,

Der Halbmond

Hiermit trainierst du deine Schnelligkeit:

Bewege deine Abwurfhand in einer Halbmendbewegung iber den Ball, chne ihn zu berihren.
Dann eilt deine Hand schnell wieder zuriick nach unten zum Fangen.

Al

Der gefangene Bandit
e a. Halte deine Handgelenke zusammen, so als wiiren sie mit einem Strick zusammengebunden.

Drehe sie nun im Halbkreis ohne die Handgelenke voneinander zu l&sen. so dass abwechselnd
der rote oder blaue Ball oben zu sehen ist.
O b.Der Ball, der oben ist, wird gerade hochgeworfen und mit der gleichen Hand gefangen.
Dann wiederhole die Bewegung auf der anderen Seite.

Die Malerin
Nachdem du den Ball gerade nach oben geworfen hast, bemale die Luft um ihn herum:

a.in einem Halbkreis
b.in einer geraden Linie
€. in eimem ganzen Kreis

Schmetterlingstanz
a. Werfe beide Bille gleichzeitig gerade in die Luft hinauf und fange sie wieder auf.
b.Werfe beide Bille nun abwechselnd in die Luft hinauf und fange sie auf.

-NJON.QH.}QON—\

Der starre Ast

Die Arme sind gekreuzt.

Der obere Arm ist unbeweglich wie ein starrer Ast.

Werfe den Ball aus der unteren Hand gerade nach oben und fange ihn oberhalb
des starren Arms,

Der Entfesselungskiinstler
Aus der parallelen Position wirfst du beide Bélle gleichzeitig los.

Uberkreuze deine Arme und fange beide Bille gleichzeitig.

Dann wirfst du aus der iberkreuzten Position beide Bille wieder gerade hoch,
entknotest die Arme und fingst die Balle.

Die Superhand

Ube zwei Bélle in einer Hand zu jonglieren,

a.Werfe zwei Bille in einem Kreis.

b.Werfe die Bdlle abwechselnd in zwei geraden Séaulen.

Wichtig: Dieses ist die einzige Ubung. in der du Uber Stirnhéhe jonglieren darfstl

= &

[l et s
Du wirfst den roten Ball in einem hohen Bogen zur zweiten Hand.

Kurz bevor der rote den blauen Ball in deiner anderen Hand erreicht,

wirfst du den blauen auch in einem hohem Bogen zur ersten Hand.

Wichtig: Den zweiten Ball genausa hachwerfen wie den ersten!

) i

v’-?:" ") Aus der Hand mit zwei Billen wirfst du den blauen Ball zur anderen Hand.
{ _,"!(hp; Kurz bevor er dort ankommt, wirfst du den roten Ball in hohem Bogen zuriick.
T\ Non fingst du den blauen Ball und wirfst den grinen Ball am roten Ball vorbei.

Kenzept: Diana Schonholzer & Heike Lingemann  Illustration: Vida S. vidART.ch
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A%AF&%+: %'
cC]*

$"(@2V@™6@(P,@(6)22V@."

Es ist okay, Fehler zu machen.
Ich probiere es einfach nochmals.
Ich kann alles schaffen, wawil.
Um#llen, aufstehen und weitermachen
Nochmals!

Probieren geht Yber studieren.
tbung macht den Meister.
Drarbleiben, es lohaich.

Kopf hoch, das kommt schon.

Geduld, irgendwakiapptOs!

Ich darf traurig, wfte oder enttSuscht sein.
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1,2*=>8%\"8V/2-#"+0,-#@*9"()*J!(,2;6K*69"8*9"()"*J!(,2;,Kh*
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I"H7"8)* 12"(),)9"8<"2"@.@*#,C")N**

S 4/-#"+(0*G)@"8)"@*),-#*W(@,@")*.JO*?#"0,*J1"#7"8KN*

CS1"7-#"*<"=,77")*9(8* 0*C"2@")h*
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M (- #, " 7h689, ) Q*A,2;"@C MB("7"8*Rq[gd_S*
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1(8*#,C")*9(8*2("C") *2(BB2*/)9*?8(-;2*./2,00")<"2@"77 @N*3IC8,/-#2@*9,./*"() *"=@B9"8*"()*
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